
越南苑紹介

南魚沼市
唯一の介護老人保健施設



入所・ミドル・ショート：200床
通所リハビリテーション：60名
デイサービス「薬師」：35名
ケアセンター五日町：29名
訪問リハビリテーション：PT2名
グループホーム：9名
居宅支援事業所：CM7名

介護ソフト、見守りシステムなどIT化を進め
ています。
職員は約200名



入所・ミドル・ショート：200床

サービス内容：

越南苑は超強化型介護老人保健施設です。全
国でも超強化型は約１５％しかありません。
在宅復帰を支援している施設が厚生労働省の
基準を満たすことが必要です。

特にミドルステイ、ショートステイではでき
るだけ心身能力の状態を維持向上を目指し、
積極的にリハビリを行っています。



通所リハビリ：60名

通所リハビリでは主体的なリ
ハビリを推奨しています。自
分のメニューは自分で決めて
リハビリを行う。そして、自
宅に帰っても行うことを提案
していくリハビリを目指して
います。そして、リハビリで
改善する事により、就労に結
びついた方や要介護状態から
介護保険を使わないで一般の
高齢者として自宅で過ごされ
ている方もいます。



デイサービス：35名

日中の生活の場として、入
浴の場として利用されるこ
とが多いです。個別訓練も
実施し、できるだけ心身機
能が維持できるよう運動を
取り組んでいます。さらに、
越南苑デイケアと連携して、
生活機能向上を目指す取り
組みも行っています。



ケアセンター五日町：29名

小規模多機能型居宅介護居施
設とは「通い」「訪問」「宿
泊」３つのサービスを組み合
わせることができることが特
徴となっています。専任のケ
アマネージャーが担当して
サービスを個別に作成し、提
供しています。



訪問リハビリテーション

利用者様がご自宅で自分らしい生活を送れるように、専
門のスタッフがお宅を訪問してリハビリテーションや環
境調整、生活の助言などを行っております。

病院や施設から退所されて在宅生活に不安がある方、生
活場面でのリハビリが必要な方、デイサービスなどに通
うことが困難な方にご利用いただいております。また、
小規模多機能型居宅介護サービスと併せて訪問リハビリ
テーションをご利用されている方もいらっしゃいます。



グループホーム越南「薬師」

認知症で要介護１～５かつ、
南魚沼市に住民票があり、
６ヶ月以上居住している方
を専属のスタッフによる入
浴、排泄、食事等のケアを
受けながら共同生活するた
めの専用住宅。少人数で家
庭的な雰囲気の中で生活す
る事により認知症があって
もその人らしい生活が送れ
るよう支援する。



居宅支援事業所

在宅介護サービスではケアマネージャー
のケアプランに基づきサービスが提供さ
れます。ご本人様と環境に合わせてケア
プランを作成していきます。そのケアプ
ランに位置づけられたサービスをサービ
ス提供表によって行うこととなります。
この中に、通所リハビリテーション（デ
イケア）、ショートステイ、通所介護
（デイサービス）、訪問リハビリテー
ション、訪問看護、訪問介護、福祉用具
などのサービスが組み込まれます。これ
らを工程を経て、サービス事業所と契約
を行い、在宅サービスの開始となります。
ケアプランあっての在宅介護サービスと
なっているのが介護保険の在宅部類とな
ります。



介護施設での看護師の役割

■ 日々の健康管理

■ 医師との連携し必要な安全なケア指導

■ 介護職と連携し安全なケア指導

■ 栄養士と連携し治療食や安全な食事の提供

■ 相談員と連携し利用者の受け入れや家族対応

■ リハビリ職と連携、情報提供し安全なリハビリの実施支援

■ 介護支援専門員との連携・情報提供



看護師の大切な役割

■「いつもと違う」に気付く（健康状態の変
化に気付く）

■人生の最終章に寄り添う

■家族を含めて支える

■利用者様・家族の意思決定を支援する

■尊厳を尊重した看取りケア



介護施設で働くという事

人生の先輩から
たくさん学ぶこ
とです。


